
 

 
 

Meetinstructies Leena 

 
 
U heeft vier lengtes knoopsgaten elastiek nodig van 2.5 cm breed, deze zijn om de 
omtrekmaten te nemen op de heupen, buik, taille en buste. Zet op de einden een knoop. 
Zorg dat deze banden recht lopen van voor naar achteren. Je kunt ook streepjes zetten 
(met een afwasbare stift) om te controleren of het elastiek zich niet verplaatst tijdens het 
meten. Het elastiek mag ook niet te strak zitten maar net genoeg om te blijven zitten. 
 
1.  Halswijdte  
2.  Bustewijdte  
3.  Taillewijdte  
4.  Buikwijdte of 1e heupwijdte  
5.  Heupwijdte of 2e heupwijdte  
6.  Bustebreedte  
7.  Bustehoogte  
8.  Taillehoogte Belangrijke maat! 
9.  Ruglengte Belangrijke maat! 
10. Rugbreedte Belangrijke maat! 
11. Schouderbreedte  
12. Taille-Buik of  1e heuphoogte  
13. Taille-Heup of 2e heuphoogte  
14. Bovenarmwijdte  
15. Polswijdte  
16. Mouwlengte  
17. Broeklengte  
18. Zithoogte Belangrijke maat! 
19. Pijpwijdte  
20. Jas lengte vanaf taille  
21. Rok/jurk lengte vanaf taille  



 
 

 

MAAT OMSCHRIJVING 
1.   Halswijdte 

 
Wordt gemeten glad om de hals op het laagste punt 
(halskuiltje) 

2.  Bustewijdte 
 

Wordt glad over de rug, onder de armen door, over de buste 
gemeten. 

3.  Taillewijdte 
 

Wordt over de taille gemeten 

4.  1e Heupwijdte 
 

Wordt gemeten over het dikste gedeelte van de buik 

5.  2e Heupwijdte 
 

Wordt over het breedste deel van de heup/dijen gemeten 

6.  Bustebreedte 
 

Wordt gemeten van bustepunt naar bustepunt 

7.  Bustehoogte Hang een meetlint rond de hals en meet van bustepunt naar 
bustepunt, deel dit getal door 2 

8.  Taillehoogte Idem als bustehoogte,maar dan meten tot aan de taille elastiek,  
deel ook door 2. 

9.  Ruglengte Meet vanaf de 7e halswervel (halsknobbel) tot aan de onderkant 
van het taille elastiek. 

10. Rugbreedte Meet waar de armen tegen het lijf komen, niet onder de oksels!  
11. Schouderbreedte Meet vanaf de hals tot aan het eind van de schouder 

(schouderknobbel) 
12. 1e Heuphoogte Meet vanaf de onderkant van het taille-elastiek tot aan de 

onderkant van het buikelastiek. Meet aan de voorkant 
13. 2e Heuphoogte  Meet vanaf de onderkant van het taille-elastiek tot aan de 

onderkant van het heupelastiek. Meet ook aan de zijkant(en) 
14. Bovenarmwijdte 
 

Wordt om het dikste gedeelte van de bovenarm gemeten 
Houdt de arm bij het meten aangespannen! 

15. Polswijdte 
 

Wordt glad om de pols gemeten 

16. Mouwlengte Wordt vanaf het schouderpunt gemeten tot aan de pols 
Terwijl u de arm licht gebogen houdt. 

17.  Broeklengte Wordt gemeten vanaf de onderkant van het taille elastiek tot 
de gewenste pijplengte 

18.  Zithoogte Ga op een hoek van de tafel zitten en meet vanaf de onderkant 
van het taille-elatiek tot de tafel, in een rechte lijn, niet langs 
het lijf. En meet van een lekker zittende broek de zijlengte 
minus de binnenbeenlengte = zithoogte 
neem gemiddelde van deze twee methoden als start. 

19. Pijpwijdte Gewenste pijpwijdte 
20. Jaslengte Gemeten vanaf de tailleband tot de gewenste lengte 
21. Rok/Jurklengte Gemeten vanaf de tailleband tot de gewenste lengte 

Kijk voor meer informatie : 
C:\Program files\Patternmaker software\Patternmaker 7\Common files\Documentation 



 
 
 

                     MEETFORMULIER Leena 
Naam: 
Datum:                               KG: 

Eigen 
Maten 

Confectie 
maten 

Verschil 
 

Wordt 

Lichaamslengte   

Halswijdte   

*Bustewijdte (bepaalt je confectiemaat)   

Taillewijdte   

1e Heupwijdte   

2e Heupwijdte   

Bustebreedte   

Bustehoogte   

  

Taillehoogte     

Ruglengte     

*Standaardverschil 
 (trek bovenstaande getallen van elkaar af) 

    

Rugbreedte   

Schouderlengte   

1e heuphoogte   

2e heuphoogte   

Bovenarmwijdte (biceps)   

Polswijdte   

Armlengte   

Gewenste zijlengte pantalon   

Zithoogte   

Gewenste pijpwijdte   

Gewenste jas/blouse lengte   

Gewenste roklengte   

  

 
Deel het getal uit het gele vakje door 2 = …………… 
Verdeel dit getal over de taillehoogte en ruglengte in de groene vakjes zodat het 
standaardverschil hetzelfde is als bij de confectiemaat! 
 
Zie voor meer informatie het bestand Houdingsverschillen en het excelbestand ModCrea 
Meetformulier in de map: 
C:\Program files\ Patternmaker software\PatternMaker 7/Commonfiles/ Documentation 
  



 
 
 
 
 

        CONFECTIEMATEN    LEENA 
        

Size C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54
 cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm 
Bustewijdte 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 

Taillewijdte 61 64 67 70 74 78 82 86 91 97 103 109 

1e Heupwijdte 80 83 86 89 92 95 99 103 108 113 118 124 

2e Heupwijdte 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 

1e Heuphoogte 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

2e Heuphoogte 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

Bustehoogte 31,8 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8 37,8 38,8 40,2 41,6 43 44,4 

Taillehoogte 49,4 50,2 51 51,8 52,6 53,4 54,2 55 56 57 58 59 

Ruglengte 40,3 40,5 40,7 40,9 41,1 41,3 41,5 41,7 41,9 42,1 42,3 42,5 

Rugbreedte 33,2 34 34,8 35,6 36,6 37,6 38,6 39,6 40,8 42 43,2 44,4 

Halswijdte 35,5 36,3 37 37,8 38,5 39,3 40 40,8 41,5 42,3 43 43,8 

Schouderbreedte 12,5 12,7 12,9 13,1 13,3 13,5 13,7 13,9 14,2 14,4 14,6 14,8 

Armlengte 59,4 59,6 59,8 60 60,2 60,4 60,6 60,8 61 61,2 61,4 61,6 

Armwijdte 25 26 27 28 29 30 31 32 34 35,5 37 38,5 

Polswijdte 16 16,5 17 17,5 18 18,5 19 19,5 20 20,5 21 21,5 

Zithoogte 25 25,5 26 26,5 27 27,5 28 28,5 29 29,5 30 30,5 

 


	Belangrijke maat!
	Belangrijke maat!

